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Vorwort

Wir leben in einer Gesellschaft, in der die Menschen immer dlter werden. Fast
ein FUnftel unserer Bevdlkerung ist heute Uber 65 Jahre alt. Auch die Zahl der
Uber 80-Jahrigen nimmt stndig zu.

Gleichzeitig hat sich das Bild des Alters stark verdndert. Wir begegnen heute
vielen Seniorinnen und Senioren, welche die Zeit des «Ruhestandesy aktiv und
unternehmungsfroh nutzen. Moglichst lange selbstdndig und unabhdngig zu
bleiben ist das Ziel der meisten dlteren Menschen.

Mit zunehmendem Alter wdchst jedoch auch der Bedarf an UnterstUtzungen.
Es braucht bedarfsgerechte Angebote und Strukturen, damit dltere
Menschen gut in unsere Gesellschaft integriert werden sowie lange
selbstdndig und unabhdngig leben kénnen.

Das vorliegende Altersleitbild wurde fUr die Gemeinde Rudtligen-Alchenflih
im Jahre 2021 erstellt.

Gemeinde Radtligen-Alchenfuh, Mst. 1:1°500
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Lielsetzung der Alterspolitik in der Gemeinde

Die Selbsta@ndigkeit dlterer Menschen soll geférdert und moglichst lange
erhalten werden.

Der Grundsatz im Bericht der Alterspolitik im Kanton Bern «Daheim vor Heimy
hat sich bewdahrt.

Grundlegende Voraussetzung dafur ist Gesundheit. Gesundheit bedeutet
Selbstandigkeit und ermoglicht es den Menschen, am sozialen und
offentlichen Leben teilzuhaben.

Der Grundgedanke, die Selbst@ndigkeit als oberstes Ziel der zukUnftigen
Alterspolitik anzusehen, ist daher zentral fir das Altersleitbild unserer
Gemeinde.

Selbsté@ndigkeit und Eigenstandigkeit bewahren

» Esist das oberste Ziel, die Wirde der dlteren, mdglicherweise kranken oder
behinderten Menschen in jeder Situation zu wahren.

» |In vorliegenden Altersleitbild werden fUr sechs Lebensbereiche
Leitgedanken formuliert, die fUr die Erreichung dieses Ziels wichtig sind.
Diese sind: Wohnen / Mobilitadt / Gesundheitsforderung / Integration /
Kontakte / Informationsvermittiung.

* In allen sechs Bereichen wird der IST-Zustand in der Gemeinde
beschrieben. Danach folgen die in diesen Bereichen angestrebten Ziele
zur Umsetzung in der Praxis.

Zielpublikum fUr das Leitbild
» Politische Behdrde
= BUrgerinnen und BUrger
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Altersstrukturen in der Gemeinde

Die Altersstrukturen in der Gemeinde stimmen mit den kantonalen
und eidgenadssischen Durchschnittszahlen Uberein.

Die folgenden Bevdlkerungsdaten basieren aus dem Bericht
«Altersplanung der Regionalkonferenz Emmentaly.
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Jahr 2020 (Basis Einwohnerzahl 2'400)

N

= U80 (5%) = 65-79 (14%) m0-64 (81%)

Jahr 2030 (Basis Einwohnerzahl 2'400)

205

= U80 (8%) =65-79 (18%) mO0-64 (74%)

Jahr 2040 (Basis Einwohnerzahl 2'400)

S

= 080 (12%) = 65-79 (20%) =0-64 (68%)
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Wohnen

Auch das Alter ist ein wichtiger Lebensabschnitt, deshalb ist die Wohnqualitat
von grosser Bedeutung. Angenehmes Wohnen erhdht die Lebensqualitat.
Das selbsténdige und betreute Wohnen in der gewohnten Umgebung ist mit
einem entsprechenden Angebot an altersgerechten Wohnungen und einem
gut ausgebauten Angebot an ambulanten Dienstleistungen (Spitex, Dienst-
leistungen im Haushalt) zu fordern.

Daneben soll es im Bedarfsfall die Mdglichkeit geben, gemeindenah und in
der vertrauten Umgebung eine qualitativ hochstehende stationdre
Langzeitbetreuung und- pflege in Anspruch nehmen zu kdnnen.

Ist-Zustand

» Es gibt bereits eine Anzahl von altersgerechten Wohnungen.

= Das Wohnen und Leben in gemeindenahen Alters- und Pflegeheimen ist
maoglich (Beteiligung der Gemeinde an Seniorenzentrum Emme in
Kirchberg).

= Solviva Barenmatte (50 Platze), Wohn- + Pflegezentrum in AlchenflUh
mit integrierter Demenzabteilung

Ziele

» Die Zahl der altersgerechten Wohnungen soll erhdht werden, vor allem im
gunstigen Segment.

* Neue Wohnformen wie Wohngemeinschaften und Wohnen mit
Dienstleistungen sollen gefdrdert werden.

Solviva Bdrenmatte
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Mobilitat, Verkehr, Infrastruktur, Sicherheit

Leitgedanke

Seniorinnen und Senioren sollen moglichst lange mobil bleiben.

Um moglichst lange Selbsténdigkeit bieten zu kdnnen, braucht es ein gut
ausgebautes dffentliches Verkehrsnetz sowie sichere Verkehrswege mit guter
Beleuchtung. Seniorinnen und Senioren sollen sich im &ffentlichen Raum in der
Gemeinde sicher fUhlen.

Ist-Zustand

= AlchenflUh hat eine sehr gute Anbindung an den offentlichen Verkehr (Zug
und Bus).

» RUdtligen hat via Aefligen eine Anbindung an den &ffentlichen Verkehr
(Zug).

» Die Gemeinde verfugt Uber gut erreichbare Einkaufsmaglichkeiten, die
den taglichen Bedarf decken. Es werden auch Hauslieferdienste
angeboten.

Ziele

= Sichere Fusswege.
Gute Strassenbeleuchtung.
In der Gemeinde entsteht ein neuer Bahnhof, bei dem Reisende
ebenerdig ein — und aussteigen kbnnen. Die Perrons werden Uberdacht
und durch eine neue PersonenunterfUhrung verbunden-

Feuerwehrverein
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Gesundheitsforderung, Hilfe und Pflege zu Hause

Leitgedanke

Gesundheit ist nicht alleine das Privileg der jungen Menschen. Auch
Seniorinnen und Senioren sollen sich bis ins hohe Alter kérperlich und seelisch
wohl fUhlen.

Die Spitex und weitere Dienstleister ermoglichen es Kranken, Behinderten und
dlteren Menschen, in ihrer gewohnten Umgebung zu bleiben, solange sie es
wunschen. Der Einsatz der Spitex kann dazu beitragen, bestehende
Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erhalten und zu férdern. Die Spitex ist zudem
eine wichtige UnterstUtzung fur pflegende Angehdrige.

Ist-Zustand

» Die medizinische Versorgung ist in der Gemeinde gewdhrleistet.

Die Adressen von Arzten, Spezialisten, usw. finden sich im Telefonbuch oder
im Internet unter den Berufsbezeichnungen.

= Zusatzlich ist eine Adressliste der gebrduchlichsten Dienstleistungen
zusammengestellt worden (lefzte Seite des Altersleitbild).

» Die Spitex erbringt Leistungen im Bereich Beratung/Abklarung, Grund- und
Behandlungspflege sowie hauswirtschaftlicher Leistungen, alles aus einer
Hand.

= Es besteht das Angebot des Mahlzeitendienstes.

= Es gibt einen Mittagstisch im Seniorenzentrum Emme in Kirchberg.

Werden Seniorinnen und Senioren durch Angehdrige zu Hause betreut und
gepflegt, so bestehen zu deren Entlastung Angebote wie Tagesbetreuung
und Ferienplatze in umliegenden Alters- und Pflegeheimen.

Ziele

» Die Gesundheitsférderung im Alter ist ein Thema in der Gemeinde und es
bestehen verschiedene gesundheitsfordernde Angebote.

= FUr kranke und behinderte dltere Menschen gibt es ein ausreichendes
ambulantes und stationdres Betreuungsangebot. Pflegende Angehdrige
finden UnterstUtzungs- und Entlastungsmaglichkeiten vor.

Uberaliftralle

- ——

AemmePlus
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Integration alterer Migrantinnen und Migranten

Leitgedanke

Unsere Gemeinde hat innerhalb des Kantons Bern einen relativ hohen
Bevolkerungsanteil mit Migrationsbiografien (635 Personen, 25.8%; Vergleich
mit dem kantonalen Durchschnittswert: 16.6%). Alteren Personen mit
Migrationsbiografien ist es nicht immer maglich, ihr Alter(n) bedUrfnisgerecht
und bei guter Lebensqualitat zu gestalten. Studien zeigen, dass migrierte
Personen im Durchschnitt Uber eine schlechtere Gesundheit verfGgen als
gleichaltrige Personen, welche in der Schweiz geboren sind. Dafur gibt es
mehrere Grinde, die sowohl auf Seiten der Migrationsbevdlkerung als auch
bei den Dienstleistenden zu orten sind. Letztere sind oft zu wenig informiert
Uber die Bedurfnisse der Migrantinnen und Migranten und dadurch auch zu
wenig darauf vorbreitet.

Ist-Zustand

» Bis heute war unsere Gemeinde noch nicht mit spezifischen
Problemstellungen aus dem Bereich Alter und Migration konfrontiert.

» Die Anzahl von dlteren Migrantinnen und Migranten nimmt aber zukUnftig
zu und die Gemeinde wird sich wohl zukUnftig mit dieser Thematik befassen
mussen.

Ziele

»  Sensibilisierung der Behdrden und Dienstleister fUr die Bedurfnisse der
dlteren Migrantinnen und Migranten.

» Informationsvermittlung durch die Gemeinde zu Projekten aus dem
Kontext Migration und Alter (Caritas, Pro Senectute und das SRK).
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Soziale Kontakte / Freiwilligenarbeit

Leitgedanke
Gute soziale Kontakte sind wichtige Voraussetzungen fur das kdrperliche und
seelische Wohlbefinden.

Die Mitarbeit von Freiwilligen ist ein wichtiges Element im gesellschaftlichen
Zusammenleben. Gerade fUr die Altersversorgung ist die Freiwilligenarbeit von
besonderer Bedeutung, tragt sie doch dazu bei, dass dltere Menschen
maoglichst lange selbstandig bleiben kdnnen. Wenn sich dltere und jungere
MitbUrgerinnen und MitbuUrger auf freiwilliger Basis gegenseitig helfen, |&sst
sich das Verstandnis zwischen den Generationen vertiefen und das
Zusammengehdrigkeitsgefuhl férdern.

Ist-Zustand

= Das monatliche und rege besuchte Altersessen der Altersvereinigung soll
moglichst beibehalten werden. Dieses bietet sehr gute Mdglichkeiten fur
regelmassige soziale Kontakte.

= Der Seniorenausflug wird weitergefUhrt.
In der Gemeinde wird bereits in verschiedenen Formen Freiwilligenarbeit
geleistet (z.B. im privaten Bereich, Kirchgemeinde, Rotkreuz-Fahrdienst, Pro
Senectute, Altersvereinigung usw.). Viele Menschen sind nach der
Beendigung des Erwerbslebens noch sehr aktiv und bereit, sich in der
Freiwilligenarbeit zu engagieren. Die Gemeinde unterstUtzt entsprechende
Initiativen und Projekte (z.B. via INFO).

Ziele

= Die bereits bestehenden Akfivitdten der Gemeinde zur Férderung sozialer
Kontakte fUr die dlteren Menschen sollen weitergefUhrt werden.

» Die Freiwilligenarbeit soll weiterhin geférdert werden
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Informationen zum Thema Alter und alter werden

Leitgedanke

Die Bevolkerung und damit auch die Seniorinnen und Senioren der Gemeinde
sollen Uber aktuelle altersspezifische Themen informiert werden, sei es Uber die
Medien oder Informationsveranstaltungen.

Ist-Zustand

In der Region besteht fUr Seniorinnen und Senioren ein breites Informations-
angebot. Altersspezifische Themen werden u.a. auch auf der Homepage der
Gemeinde oder im INFO (BroschuUre der Gemeinde) behandelt.

Die Adressliste «Dienstleistungen und Freizeitangebotey als Bestandteil des
Altersleitbildes kann separat bei der Gemeindeverwaltung bezogen werden.

Ziele

» Die BUrgerinnen und BUrger und insbesondere die dlteren Menschen sollen
Uber Fragen des Alters und dem Alter werden informiert sein.

» Die Gemeindeverwaltung dient als Kontaktstelle.
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Dienstleistung

Adresse

Kontakt

Spitex AemmePlus

Solothurnstrasse 4
3422 Kirchberg

034 447 78 78
info@aemmeplus.ch
www.aemmeplus.ch

Mahlzeitendienst

Solothurnstrasse 4
3422 Kirchberg

034 447 7878
info@aemmeplus.ch
www.aemmeplus.ch

Pro Senectute
Beratungsstelle fur das Alter

Lyssachstrasse 17
3400 Burgdorf

034 420 16 50
burgdorf@be.prosenectute.ch
www.be.prosenectute.ch

Hilfsmittelstelle

Lyssachstrasse 17
3400 Burgdorf

034 4222212
info@fgh-burgdorf.ch
www . hilfsmittel-burgdorf.ch

Hormittelzentrale

Bahnhofstrasse 45
3400 Burgdorf

034 422 80 91
burgdorf@audika.ch
www.hoermittelzentrale.ch

Hauslieferungsdienst Intact

Hintergasse 4
3422 Kirchberg

034 44537 78
kirchberg@wir-bringens.ch
www.wir-bringens.ch

Gemeindeverwaltung

Jurastrasse 19
3422 AlchenflUh

034 447 40 50
info@rual.ch
www .ruedtligen-alchenflueh.ch

Regionaler Sozialdienst
Untere Emme

Solothurnstrasse 2
3422 Kirchberg

034 448 30 50
sozialdienst@kirchberg-be.ch

Rotkreuz-Fahrdienst
Emmental

Lyssachstrasse 91
3400 Burgdorf

034 422 00 35
fahrdienst-burgdorf@srk-bern.ch
www.srk-bern.ch

Wohn- + Pflegezentrum

Bernsfrasse 14

032 655 60 73

B&renmatte 3422 AlchenflUh c.broennimann@solviva.ch
www.solviva-care.ch
Seniorenzentrum Kirchberg 034 447 97 97
info@seniorenzentrum-emme.ch
www .seniorenzentfrum-emme.ch
Ref. Kirche Froberg 2 034 447 1010

3422 Kirchberg

verwaltung@kirche-kirchberg.ch
www.kirche-kirchberg.ch

Rom. Kath. Kirche

Landshutstrasse 41

032 665 39 39

3427 Utzenstorf info@kathutzenstorf.ch
www.kathutzenstorf.ch
Caritas Bern Z&hringerstrasse 25 031 378 60 00

3012 Bern

info@caritas-bern.ch
www.caritas-bern.ch

Entlastungsdienst Kanton Bern

Schwarztorstrasse 32
3007 Bern

031 38201 66
be@entlastungsdienst.ch
www.entlastungsdienst.ch
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Freizeitangebote Adresse Kontakt
Altersvereinigung/Altersessen | p/a Prasident Hans Peter Mori
Jurastrasse 19 079 729 52 80
3422 AlchenflUh soziales@rual.ch

www.rual.ch

Seniorenausflug

Jurastrasse 19
3422 Alchenflih

Gemeindeverwaltung
034 447 40 50
info@rual.ch
www.rual.ch

Seniorenturnen im GDE Saal

Jurastrasse 19
3422 Alchenflih

Gemeindeverwaltung
034 447 40 50
info@rual.ch
www.rual.ch

Vereinsliste

Jurastrasse 19
3422 Alchenflih

Gemeindeverwaltung
034 447 40 50
info@rual.ch
www.rual.ch
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(Foto P. Kaltenrieder)



